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 چکیذٌ
دس ایي  ؿَد.سلبدفی هٌدش ثِ هشگ ؿٌبخشِ هی ّبیآػیتدس  ػبهلدٍهیي  ،ّبی ًبگْبًیافشبدى هٌبثك اػلام ػبصهبى ثْذاؿز خْبًی،

ّبی هشؼذدی خْز آصهبیؾ ،ثشای ایي هٌظَس .اػزخلَگیشی اص افشبدى  هٌظَس ثِدس سؼبدل اًؼبى  هؤثشثشسػی دبساهششّبی  ،همبلِ ّذف

  لِیٍػ ثِیک ثبًک دادُ  ،دیـٌْبد ٍ اًدبم ؿذُ اػز. دس ایي ساػشبدس سؼبدل ثِ ٌّگبم ایؼشبدى ٍ ساُ سفشي ایي دبساهششّب  شیسأثثشسػی ؿذر 

ٌّگبم  داًـدَ 30ّبی اًدبم ؿذُ سٍی آصهبیؾ ٍ ًشبیح حبٍی اًلاػبر ،ایدبد ؿذُ اػز. ثبًک دادُ فَقّب آصهبیؾایي  ًشبیح حبكل اص

دبساهششّبی ثیٌبیی، هبیغ گَؽ ٍ لذسر ػولار دس  شیسأث دس الگَی دیـٌْبدی. اػزدبساهششّبی هخشلف  شیسأثایؼشبدى ٍ ساُ سفشي ٍ سحز 

 ،ثشسػی سؼبدل ثِ ٌّگبم اػشفبدُ اص سلفي ّوشاُ هٌظَس ثِهَسد ثشسػی لشاس گشفز. دس اداهِ  ،هدضا كَسر ثِدٍ حبلز ایؼشبدى ٍ ساُ سفشي 

دزیش  شیسأثهیضاى  ،اص ایي دظٍّؾ گضاسؽ ؿذُّبی ّبیی ًشاحی ٍ اًدبم ؿذ. یبفشِآصهبیؾ ،صهشُیکی اص دشسکشاسسشیي سٍیذادّبی سٍ ػٌَاى ثِ

سؼبدل اػشبسیکی ثْششی ًؼجز  اص هشداى ،ّبی اًدبم ؿذُهٌبثك ًشبیح آصهبیؾ يیّوچٌ .دّذًـبى هی سؼبدل اًؼبى اص دبساهششّبی هخشلف سا

 .اػزاهب حفظ سؼبدل صًبى دس همبیؼِ ثب هشداى ثِ ٌّگبم اػشفبدُ اص سلفي ّوشاُ دس حیي حشکز ثْشش  ؛ثِ صًبى ثشخَسداس ّؼشٌذ

 سلفي ّوشاُ.  ؛ساُ سفشي ؛سؼبدل اًؼبى ؛افشبدى ًبگْبًی :کلمات کلیذی
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Abstract 
Sudden falls are known as the second cause of accidental injury deaths by the world health organization. In 

this paper effective parameters caused in human balance are analyzed in order to prevent fall. As 

experimental examples, effect of the parameters on human balance during standing and gaiting were 

investigated. For this purpose, a database is gathered. These information were recorded while 30 student 

balances were affected by the parameters changing in both standing and gaiting situation. In the specified 

pattern, the effect of vision, vestibular system and muscle strength were studied in both standing and gaiting, 

individually. Furthermore, in order to study the human balance while using a cell phone in gaiting, several 

experiments were extended. The results show the influence of the parameters on human balance. Although, 

men had better balance rather than women while standing but women were shown beter balanve while using 

a cell phone in gaiting. 
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  مقذمٍ -9
ّبیی کِ ثؼیبس دیش ّبی ًبگْبًی ٍ ثِ ًجغ آى ؿکؼشيافشبدى

دس افشاد ثب  ظُیٍ ثِؿًَذ، یکی اص هخبًشار اكلی سشهین هی

ػبصهبى  هٌبثك سؼشیف .[1]ؿَدػٌیي ثبلا هحؼَة هی

 سخذادی کِ هٌدش ثِ لشاسگیشی ًبخَاػشِ 1،ثْذاؿز خْبًی

ؿَد. افشبدى سش ؿَد، افشبدى ًبهیذُ هیفشد دس یک ػٌح دبییي

خشاحبر غیشػوذی ؿٌبخشِ  دٍهیي ػبهل هٌدش ثِ فَر دس

فَر سا ّبی هٌدش ثِ ، هیضاى افشبدى1. ؿکل [2]ؿَدهی

ثشحؼت خٌؼیز ٍ ػي دس کـَس ایبلار هشحذُ آهشیکب ًـبى 

 دّذ.هی

، ثب افضایؾ ػي هیضاى هشگ ٍ هیش ًبؿی 1ؿکل   هٌبثك

ّوچٌیي هیضاى  ؛کٌذّب ثِ ؿکل ًوبیی سؿذ هیاص افشبدى

ثیؾ اص صًبى  ،ّبی ػٌیسدُ هشگ ٍ هیش دس هشداى دس سوبهی

 .اػز

افشبدى ؿَد کِ اص آى  ػجتسَاًذ هشؼذدی هی ػَاهل

ّبی ًبگْبًی، افز سَاى ثِ: حَادص ًجیؼی، ػشگیدِخولِ هی

فـبس خَى، ػَاهل ػلجی، ػذم حفظ سؼبدل اػشبسیکی ٍ 

. هٌبثك [4]کشد ٍ غیشُ اؿبسُ آسسشٍصدیٌبهیکی، حولار كشع, 

 3628سٍی  [5]2الفیلل سحمیك كَسر گشفشِ سَػي ٍلیذ

هَسد گضاسؽ ثجز ؿذُ هشثَى ثِ افشبدى افشاد هؼي، هؼف 

 ػٌَاى ثِ ،دسكذ 20ػولاًی ٍ اص دػز دادى سؼبدل ثب حذٍد 

ًشبیح ایي سحمیك  .ی ؿذُ اػزّبی سایح هؼشفیکی اص ػلز

ّبی ّبی خذی ًبؿی اص افشبدى دس خبًنآػیت ،دّذًـبى هی

 یبثذ.ایشاًی ثب افضایؾ ػي ًؼجز ثِ آلبیبى افضایؾ هی

 ؿکؼشگی لگي ثِ ػلز افشبدى ،[6]اثَالحؼٌی ٍ ّوکبساى

ّب اسسجبى ثیي سشاکن سا ثشسػی کشدًذ. دس دظٍّؾ آى

 ثشای خبهؼِاػشخَاًی ٍ ؿکؼشگی لگي دس ػٌیي هخشلف 

اثش  ،[7]ّوکبساى ٍ 3ثکیجلِ هَسد ثشسػی لشاس گشفز. ،ایشاى

ّبی ّبی هخشلف دس ػٌیي هشفبٍر سا سٍی افشبدىثیوبسی

هٌدش ثِ آػیت دس کـَس ًیدشیِ سا هَسد ثشسػی لشاس دادُ ٍ 

 ،[8]كفبسی ٍ ّوکبساىدشخٌشسشیي ثیوبسی سا هؼشفی کشدًذ. 

دس دظٍّؾ خَد یک دػشگبُ سؼبدل ػٌح ًشاحی ٍ ػبخشٌذ ٍ 

. ثب آى ثِ اسصیبثی آهبدگی سؼبدلی دس ؿشایي ثبلیٌی دشداخشٌذ

دس یک دظٍّؾ سدشثی سؼبدل اًؼبى  ،[9]ٍ ّوکبساى 4غآلجشس

                                                        
1 World Health Organization (WHO) 

حؼگشّبی ؿشبة ػٌح ٍ   لِیٍػ ثِدس حبلز ایؼشبدُ سا 

 طیشٍػکَح هشلل ثِ فشد ثشسػی کشدًذ.

 ًحَُ ،ّبی هشؼذددس ایي دظٍّؾ ثب اًدبم آصهبیؾ

)اػشبسیکی( ٍ یب ساُ  سؼبدل اًؼبى ٌّگبم ایؼشبدى یشیشدزیسأث

هَسد ثشسػی لشاسگشفشِ  هؤثشاص دبساهششّبی  ،سفشي )دیٌبهیکی(

 كَسر ثِاػز. دس اثشذا اثش دبساهششّبی دسگیش دس سؼبدل اًؼبى 

هَسد آصهبیؾ  ،اػشبسیکی ٍ دیٌبهیکی دٍ سؼبدلهؼشمل دس ّش 

گیشد. دس اداهِ سؼبدل دیٌبهیکی اًؼبى ٌّگبم اػشفبدُ لشاس هی

سٍیذادّبی  يیدشسکشاسسشیکی اص  ػٌَاى ثِ ،اص سلفي ّوشاُ

 سٍصهشُ هَسد ثشسػی لشاس گشفشِ ٍ ًشبیح آى گضاسؽ ؿذُ اػز.

 

 
َای مىجر بٍ فًت در کطًر ایالات تفکیک افتادن -9 ضکل

 [3]متحذٌ آمریکا
 

 َامًاد ي ريش -2
داًـدَی هدشوغ آهَصؽ ػبلی  30دس ایي دظٍّؾ سدشثی،  

گٌبثبد ثذٍى ػبثمِ ثیوبسی خبف ٍ یب هؼلَلیز ٍ ثب هیبًگیي 

افشاد ثب  ،دس هشحلِ ًخؼزؿذًذ.  اًشخبة ػبل 21±1ػٌی 

 .هبّیز ٍ ًحَُ ّوکبسی ثب اخشای دظٍّؾ آؿٌب ؿذًذ

هؼیبسّبی ٍسٍد ثِ هٌبلؼِ ؿبهل؛ ػذم ػبثمِ اثشلا ثِ ثیوبسی

ثِ  ػولاًی، اثشلا-ّبی اػکلشیثیوبسی ،ّبیی ّوچَى

گشفشگی ٍ داؿشي ؿشایي ػذم اخشلالار ثیٌبًی اكلاح ًـذُ 

ٍ ػذم  دظٍّؾهبُ دیؾ اص ؿشکز دس  یکدس حذالل  ػولار

ثَد. ػبثمِ آػیت دس اًذام سحشبًی دس ؿؾ هبُ گزؿشِ 

داًٍلجبًِ دس  كَسر ثِ ،داًـدَیبى ثش اػبع ؿشایي سحمیك

اًذ. دُکشایي دظٍّؾ ؿشکز کشدُ ٍ فشم سهبیز ًبهِ سا اهوب 

ًفش( لشاس  15) ّبخبًنًفش( ٍ  15) آلبیبى ،ّب دس دٍ گشًٍُوًَِ

                                                                              
2 Al-Faisal 
3 Bekibele 
4 Alberts 
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ػذغ لذ ٍ ٍصى افشاد هَسد ػٌدؾ لشاس گشفز، ًشبیح  .گشفشٌذ

ًـبى دادُ ؿذُ اػز. خْز کبّؾ اثش  1حبكلِ دس خذٍل 

اص داًـدَیبى خَاػشِ ؿذ کِ  ،ّبی ػلجی ػولاًیخؼشگی

ّبی ٍسصؿی اص فؼبلیز ،ػبػز لجل اص آصهبیؾ 24حذالل 

 خَدداسی ًوبیٌذ.

 -2سؼبدل اػشبسیکی )ػکَى(  -1: دٍ حبلزدظٍّؾ دس 

اثش  ،دٍ حبلزسؼبدل دیٌبهیکی )ساُ سفشي( اًدبم ؿذ. دس ّش 

ٍ 2گَؽ هبیغ-ة 1ثیٌبیی-ػِ دبساهشش هْن دس حفظ سؼبدل: الف

 ثشسػی ٍ ًشبیح گضاسؽ گشدیذ. ،3ػولار-ج

)حبلز سؼبدل اػشبسیکی ٍ دبساهشش  "الف-1"آصهبیؾ

ش ثیٌبًی دس حفظ سؼبدل اص ثشسػی اثش دبساهش هٌظَس ثِ ثیٌبیی(:

 شیغدب )دبی سؼبدل خَد سا سٍی یک ،داًـدَیبى خَاػشِ ؿذ

ػِ ( دس دٍ حبلز چـوبى ثبص ٍ ثؼشِ، ثِ هذر صهبى غبلت

هٌظَس اص ػذم حفظ  ،حفظ ًوبیٌذ. دس ایي آصهبیؾ مِیدل

ٍ اػشفبدُ  اػزسؼبدل، اػشفبدُ اص دبی دٍم خْز حفظ سؼبدل 

ّب ٍ خن کشدى دػز ثلٌذ کشدى ،اص حشکبر ثذًی دیگش هبًٌذ

کوش ثِ همذاس هشؼبسف آصاد ثَدُ اػز. دس ًَل اًدبم ایي 

آصهبیؾ هـبّذُ ؿذ کِ سوبهی داًـدَیبى دس ًَل هذر ػِ 

دلیمِ ثب چـوبى ثبص هَفك ثِ حفظ کبهل سؼبدل خَد ؿذًذ. 

دس  ،ّبیی اص ػذم حفظ سؼبدلًحَُ اخشای آصهَى ٍ ًوًَِ

 ز.ًـبى دادُ ؿذُ اػ 2 ؿکل

 

 
 اوجام آزمایص تعادل استاتیکی در پارامتر بیىایی -2 ضکل

 

)حبلز سؼبدل اػشبسیکی ٍ دبساهشش هبیغ  "ة-1"آصهبیؾ 

ثشسػی اثش دبساهشش هبیغ گَؽ دس حفظ سؼبدل  هٌظَس ثِگَؽ(: 

                                                        
1 Vision 
2 Vestibular System  
3 Muscle 

 شیغدب )دبی سؼبدل خَد سا سٍی یک ،اص داًـدَیبى خَاػشِ ؿذ

هشَػي ثِ دٍس خَد دٍس گشدؽ ثب ػشػز  10(، ثؼذ اص غبلت

ثشّن  هحن ثِ ،حفظ ًوبیٌذ. اص داًـدَیبى خَاػشِ ؿذُ ثَد

خَسدى سؼبدل ٍ ثذٍى ٍلفِ ثب لشاسگیشی دس ٍهؼیز هشؼبدل 

دلیمِ ثشای  1ثِ اداهِ آصهبیؾ ثذشداصًذ. ایي آصهبیؾ ثِ هذر 

 ّش فشد اداهِ دیذا کشد. 

)حبلز سؼبدل اػشبسیکی ٍ دبساهشش  "ج-1"آصهبیؾ

ایدبد خؼشگی  هٌظَس ثِل اص اًدبم آصهبیؾ ٍ ػولار(: لج

ثش حشکز ًـؼشي ٍ  ،ػولاًی اص داًـدَیبى خَاػشِ ؿذ

سکشاس اًدبم دٌّذ. ثلافبكلِ ثؼذ اص  20هشَالی سا ثشای  خَاػشي

، داًـدَیبى ثِ هذر ػِ دلیمِ سٍی ثش خَاػشيًـؼشي ٍ 

 .لشاس گشفشٌذخَد سحز اًدبم آصهبیؾ  غبلت شیغدبی 

ٍ دبساهشش )حبلز سؼبدل دیٌبهیکی "الف-2"آصهبیؾ

-ثب چـن ،ثیٌبیی(: دس ایي سحمیك اص داًـدَیبى خَاػشِ ؿذ

هشش سا ًی ًوبیٌذ.  13ّبی ثؼشِ هؼیشی هؼشمین ثِ ًَل 

لجل اص  ،آؿٌبیی رٌّی ثب هؼیش اص افشاد خَاػشِ ؿذ هٌظَس ثِ

ّبی ثبص هؼیش سا ًی ًوبیٌذ. دس ایي اًدبم آصهبیؾ ثب چـن

آصهبیؾ هٌظَس اص ػذم حفظ سؼبدل، خبسج ؿذى اص هؼیش 

ب سَخِ ثِ ٍهؼیز ػٌی ث ،. ًبگفشِ دیذاػزاػزهـخق ؿذُ 

ثِ  ،کٌٌذگبى ػذم سؼبدل دس ایي لؼوز ٍ خؼوی ؿشکز

 ػٌَاى ثِلزا خبسج ؿذى اص هؼیش  ،افشبدى هٌدش ًخَاّذ ؿذ

 ،لِ ثیي خٌَى دس ایي هؼیشفبك ؿبخق دس ًظش گشفشِ ؿذ.

ّبی داًـدَیبى اًشخبة ؿذُ هٌبثك ثب هیبًگیي ػشم ؿبًِ

ثِ ؿکل دس اکثش هَالغ فشد ثؼذ اص خشٍج اص هؼیش . اػز

دس ایي هَاسد  ،آهذ یثشهدسكذد سلحیح هؼیش خَد غیشاسادی 

گشفز سب فشد هؼیش دس آصهبیؾ كَسر ًوی یا هذاخلِّیچ 

اص  یکل ثِهَسد ًظش سا ثذیوبیذ. دس هَاسد ًبدسی کِ داًـدَ 

یبفز، هؼیش هٌحشف ٍ ایي اًحشاف ثب ؿیت صیبدی افضایؾ هی

هوي هذاخلِ دس آصهبیؾ، فشد ثِ هؼیش ّذایز ؿذُ ٍ ثِ ًی 

ّبیی اص دشداخز. ًحَُ اخشای آصهَى ٍ ًوًَِاداهِ هؼیش هی

 ًـبى دادُ ؿذُ اػز. 3دس ؿکل  ،ػذم حفظ سؼبدل

)حبلز سؼبدل دیٌبهیکی ٍ دبساهشش هبیغ  "ة-2"آصهبیؾ 

 10 ،گَؽ(: دس ایي ثخؾ دس اثشذا اص داًـدَیبى خَاػشِ ؿذ

ػذغ ثب  ،دٍس گشدؽ ثب ػشػز هشَػي ثِ دٍس خَد ثضًٌذ

  هششی ثذشداصًذ. 13ّبی ثبص ثِ ًی هؼیش هؼشمین چـن

)حبلز سؼبدل دیٌبهیکی ٍ دبساهشش "ج-2"آصهبیؾ

ایدبد خؼشگی  هٌظَس ثِػولار(: لجل اص اًدبم آصهبیؾ ٍ 
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ثش حشکز ًـؼشي ٍ  ،ػولاًی اص داًـدَیبى خَاػشِ ؿذ

سکشاس اًدبم دٌّذ. ثلافبكلِ ثؼذ اص  20هشَالی سا ثشای  خَاػشي

داًـدَیبى هؼیش هـخق ؿذُ سا ًی  ثش خَاػشيًـؼشي ٍ 

ثشّن خَسدى سؼبدل ثِ  ،ّبی حبكل ؿذٌُبثك دادًُوَدًذ. ه

 ػلز خؼشگی ػولار دس داًٍلجبى دیذُ ًـذ.

اػشفبدُ  شیسأث: دس یک آصهبیؾ سکویلی آزمایص تکمیلی

هَسد ثشسػی لشاس  ،اص سلفي ّوشاُ دس حفظ سؼبدل دیٌبهیکی

دس حبلی کِ  ،گشفز. دس ایي سحمیك اص داًٍلجیي خَاػشِ ؿذُ

هـغَل اػشفبدُ اص سلفي ّوشاُ )سبیخ هشي سؼییي ؿذُ( خَد 

ثب ػشػز هؼوَل ثِ ًی هؼیش هؼشمین هـخق ؿذُ  ،ّؼشٌذ

ثذشداصًذ. هشي اًشخبة ؿذُ ثشای ایي سحمیك ثِ ثذیي ؿشح 

ػز ا هٌّز خذای سا ػضٍخل کِ ًبػشؾ هَخت لشثز "اػز: 

هوذّ  ،سٍدیّش ًفؼی کِ فشٍ ه ،ٍ ثِ ؿکش اًذسؽ هضیذ ًؼوز

هفشّح رار دغ دس ّش ًفؼی دٍ  ،آیذػز ٍ چَى ثش هیا حیبر

 هٌظَس ثِ ".ؿکشی ٍاخت ،ػز ٍ ثش ّش ًؼوزا ًؼوز هَخَد

دسگیشی ّشچِ ثیـشش رّي فشد ٌّگبم سبیخ هشي اص داًٍلجبى 

هشي فَق سا دس دٍ آصهبیؾ خذاگبًِ ثِ ّش دٍ  ،خَاػشِ ؿذ

بیح حبكل اص ّش دٍ صثبى فبسػی ٍ اًگلیؼی سبیخ ًوبیٌذ. ًش

ًـبى دادُ ؿذُ اػز. هـبثِ  7ٍ  6ّبی خذٍلآصهبیؾ دس 

خبسج  ،لجل هٌظَس اص ثشّن خَسدى سؼبدل دس ایي آصهبیؾ

 .اػزؿذى اص هؼیش هـخق ؿذُ 

 

 
 اوجام آزمایص تعادل دیىامیکی در پارامتر بیىایی -3 ضکل

 

 َاوتایج ي یافتٍ -3
دادُ ؿذُ اػز. ثب ًـبى  1ّب دس خذٍل هـخلبر آصهَدًی

هیبًگیي ػٌی افشاد هَسد  ،سَخِ ثِ ػبل دزیشؽ داًـدَیبى

 یکؼبى ثَدُ اػز. زیدٍ خٌؼآصهبیؾ دس ّش 

 

 مقایسٍ میاوگیه آماری مطخصات فردی -9جذيل 

 َاآزمًدوی

 ؿبخق

 ّبآصهَدًی

 هشداى

 ًفش( 15)

 صًبى

 ًفش( 15)
 کل

 21 21 21 ػي )ػبل(

 75/1 62/1 78/1 لذ )هشش(

 65/62 56/57 73/67 ٍصى)کیلَگشم(

 ًوبیِ سَدُ ثذى

 )کیلَگشم ثش هشش هشثغ(
38/21 88/21 63/21 

 

ّب، اًشظبس ثب سَخِ ثِ ػي ٍ ٍهؼیز خؼوبًی آصهَدًی

ّب اص دبساهششّبی ة ٍ ج )هبیغ ی کن ًشبیح آصهبیؾشیشدزیسأث

ثبؿذ. ًشبیح حبكل اص گَؽ ٍ ػولار(، دٍس اص اًشظبس ًوی

دزیشی سؼبدل اػشبسیکی اص دبساهشش ثیٌبیی  آصهبیؾ، اثش

 ًـبى دادُ ؿذُ اػز. 2)چـوبى ثؼشِ(، دس خذٍل 

سوبهی افشاد هَفك ثِ  ،اؿبسُ ؿذ سش ؾیدکِ  ًَس ّوبى

-حفظ سؼبدل اػشبسیکی خَد ثب چـوبى ثبص ؿذًذ. هٌبثك دادُ

هشداى دس همبیؼِ ثب صًبى دس حفظ سؼبدل خَد  ،2ّبی خذٍل 

ثِ ًحَی کِ هیضاى صهبى ػذم حفظ سؼبدل دس  ؛اًذثَدُ سش هَفك

ّبی هشثَى ثِ دادُثشاثش هشداى ثَدُ اػز.  42/1حذٍد  ،صًبى

 3دس خذٍل  ،اثش دزیشی سؼبدل اػشبسیکی اص دبساهشش گَؽ

ثبًیِ اًدبم  60ایي آصهبیؾ ثِ هذر .ًـبى دادُ ؿذُ اػز

چشاکِ ثؼذ اص آى هبیغ گَؽ ثِ حبلز یکٌَاخز  ؛گشفز اػز

سَاًؼشٌذ حبلز سؼبدل خَد سػیذُ ٍ سوبهی داًـدَیبى هی

 خَد سا حفظ ًوبیٌذ. 

هشداى  ،ّبی آصهبیؾ لجلی دس ایي آصهبیؾ ًیضهـبثِ دادُ

ثِ ًحَی  ؛اًذػولکشد ثْششی ًؼجز ثِ صًبى اص خَد ًـبى دادُ

ثشاثش هشداى ثَدُ  33/1 ،کِ هیضاى ػذم حفظ سؼبدل دس صًبى

 اػز.

ّب، خؼشگی ػولار ثب سَخِ ثِ ٍهؼیز خؼوبًی آصهَدًی

ًجَدُ اػز.  هؤثشی لجلی ّب لؼوزدب ثب سٍؽ رکش ؿذُ دس 

سوبهی داًـدَیبى هَفك ثِ حفظ سؼبدل اػشبسیکی خَد  جبًیسمش

سٍی دبی غیش  ثش خَاػشيحشکز هشَالی ًـؼشي ٍ  20ثؼذ اص 

 اًذ. غبلت خَد ؿذُ
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ی هشثَى ثِ اثش دبساهشش ثیٌبیی سٍی ّب دادُ 4 دس خذٍل

سؼبدل دیٌبهیکی ًـبى دادُ ؿذُ اػز. هٌبثك ایي خذٍل، 

دسكذ اص هؼیش سا دس خبسج اص  7/17هشَػي  ًَس ثِهشداى 

هـخق ؿذُ ًی کشدًذ؛ دس كَسسی کِ ایي همذاس  هحذٍدُ

دسكذ ثَدُ اػز؛ لزا هیضاى خشٍج اص هؼیش  3/47ثشای صًبى 

ثشاثش هشداى ثَدُ اػز. ًکشِ خبلت سَخِ دس  67/2، ثشای صًبى

ّب ثَدُ ایي آصهبیؾ، ػوز خشٍج اص هؼیش ثشای آصهَدًی

اص ػوز دبی  غبلجبًاػز. هٌبثك هـبّذار اًدبم ؿذُ، افشاد 

اًذ. ثِ ػجبسر دیگش، غبلت خَد اص هؼیش خبسج ؿذُ

داًـدَیبًی کِ دبی ساػز آًبى دبی غبلت ثَدُ اػز، اص ػوز 

ّبی ؿذًذ ٍ ثلؼکغ. ثب همبیؼِ دادُاص هؼیش خبسج هی ساػز،

سَاى ًشیدِ گشفز کِ دبساهشش ثیٌبیی دس هی 4ٍ  2ی ّب خذٍل

سشی دس حفظ سؼبدل صًبى ًؼجز ثِ هشداى، ًمؾ هْن

 کٌذ.)اػشبسیکی ٍ دیٌبهیکی( ایفب هی

 

وتایج حاصل از آزمایص تعادل استاتیکی ي پارامتر  -2جذيل 

 بستٍبیىایی با چطمان 

 الف-1آصهبیؾ 

 ّبآصهَدًی

 هشداى

 ًفش( 15)

 صًبى

 ًفش( 15)
 کل

 4/25 8/29 9/20 ثبًیِ()ثبصُ صهبًی ػذم حفظ سؼبدل 

 1/14 6/16 6/11 ثبصُ صهبًی ػذم حفظ سؼبدل )دسكذ(

 

وتایج حاصل از آزمایص تعادل استاتیکی ي پارامتر  -3جذيل 

 مایع گًش

 ة -1آصهبیؾ 

 ّبآصهَدًی

 هشداى

 ًفش( 15)

 صًبى

 ًفش( 15)
 کل

 5/8 8/9 3/7 ثبصُ صهبًی ػذم حفظ سؼبدل)ثبًیِ(

 2/14 3/16 2/12 ثبصُ صهبًی ػذم حفظ سؼبدل)دسكذ(

 

وتایج حاصل از آزمایص تعادل دیىامیکی ي پارامتر  -4جذيل

 بیىایی با چطمان بستٍ

 الف-2آصهبیؾ 

 ّبآصهَدًی

 هشداى

 ًفش( 15)

 صًبى

 ًفش( 15)
 کل

 55/32 38/47 72/17 حفظ سؼبدل )دسكذ( ػذم

 9/1 1/2 8/1 دفؼبر خشٍج اص هؼیش ساػز

 2/2 7/1 8/2 دفؼبر خشٍج اص هؼیش چخ

دبساهشش هبیغ گَؽ دس  شیسأثًشبیح آصهبیؾ هشثَى ثِ 

ًـبى دادُ ؿذُ اػز. هٌبثك   5دس خذٍل  ،سؼبدل دیٌبهیکی

آصهبیؾ، ثب ّب اص هؼیش دس ایي اًشظبس ػوز خشٍج آصهَدًی

خْز چشخؾ ثِ دٍس خَد لجل اص ًی هؼیش اسسجبى هؼشمین 

ّبی لجلی، صًبى دس ایي آصهبیؾ دس داسد. ثش خلاف آصهبیؾ

حفظ سؼبدل سَاًوٌذسش اص هشداى ظبّش ؿذًذ. ثِ همبیؼِ 

ًمؾ دبساهشش هبیغ  ،سَاى ًشیدِ گشفزهی 5ٍ  3ّبی خذٍل

گَؽ دس سؼبدل اػشبسیکی ثشای صًبى ٍ دس سؼبدل دیٌبهیکی 

 .اػزسش ثشای هشداى ًؼجز ثِ خٌغ دیگش هْن

هـبثِ لؼوز لجلی ٍ ثب سَخِ ثِ ٍهؼیز خؼوبًی 

ًجَدُ اػز. سوبهی  هؤثشّب، خؼشگی ػولار دب آصهَدًی

 ثبٍخَدثِ حفظ ثِ سؼبدل دیٌبهیکی خَد داًـدَیبى هَفك 

ّبی ثذًی ؿذًذ. ثب سَخِ ثِ ػي ٍ ٍیظگیی ػولار خؼشگ

سؼبدل آًبى )اػشبسیکی ٍ  یشیشدزیسأثػذم  ،ّبآصهَدًی

خؼشگی ػولار لبثل سَخیِ ثَدُ ٍ اًشظبس  ثبٍخَددیٌبهیکی( 

ًمؾ ایي دبساهشش دس ػذم  ،ّبسٍد ثب افضایؾ ػٌی آصهَدًیهی

 حفظ سؼبدل افضایؾ چـوگیشی خَاّذ داؿز.

 7ٍ  6ّبی سکویلی دس خذٍل آصهبیؾ ًشبیح هشثَى ثِ

ًوبیؾ دادُ ؿذُ اػز. دس ایي آصهبیؾ اص داًـدَیبى خَاػشِ 

ؿذ اص سلفي ّوشاُ )َّؿوٌذ ٍ یب ػبدُ( خَد اػشفبدُ کٌٌذ. 

هٌبثك ًشبیح، دس ّش دٍ آصهبیؾ هشداى ًؼجز ثِ صًبى دس 

اًذ. ثب سغییش صثبى هشي سبیخ سش ثَدُحفظ سؼبدل خَد ًبهَفك

هیضاى ػذم حفظ سؼبدل دس هؼیش،   ،فبسػی ثِ اًگلیؼی ؿذُ اص

دس كَسسی  ،دسكذ سؿذ داؿشِ اػز 20ثشای هشداى دس حذٍد 

دسكذ گضاسؽ ؿذُ اػز. دس ایي  9 ،کِ ایي افضایؾ ثشای صًبى

 كَسر ثِهؼیش سا  ،آصهبیؾ اص داًـدَیبى خَاػشِ ؿذُ ثَد

سفز ٍ ثشگـشی ًی کٌٌذ. افضایؾ هؼیش ًی ؿذُ ٍ سؼذاد 

فؼبر خشٍج اص هؼیش ثِ ٌّگبم سبیخ هشي ثِ صثبى اًگلیؼی د

ثبؿذ. ٌّگبم سبیخ ثِ ًؼجز ثِ صثبى فبسػی دٍس اص اًشظبس ًوی

 جبًیسمش ،صثبى فبسػی هؼیش ًی ؿذُ ثشای صًبى ًؼجز ثِ هشداى

ٌّگبم سبیخ ثِ صثبى اًگلیؼی  کِ یدسحبل ،دسكذ ثیـشش اػز 5

سغییش هحؼَػی دس  ایي همذاس ثشای هشداى ًؼجز ثِ صًبى ثب

 . اػزدسكذ ثیـشش  17حذٍد 

دس آصهبیؾ سکویلی اگشچِ ّیچ کذام اص ػِ دبساهشش: 

هَسد آصهبیؾ  هؼشملاًثیٌبیی، هبیغ گَؽ ٍ خؼشگی ػولار 

اثش  ،، اهب سوشکض سٍی كفحِ گَؿی سلفياًذ ًگشفشِلشاس 

ّش چٌذ  كَسر ثِدبساهششّبی ثیٌبیی ٍ هبیغ گَؽ سا 
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سؼبدل  یشیشدزیسأث . ًحَُاػزدس خَد داسا  نیشهؼشمیغ

هؼشمل  كَسر ثِدیٌبهیکی اص دبساهششّبی ثیٌبیی ٍ هبیغ گَؽ 

 ،ّبیب سشکیجی )آصهبیؾ سکویلی( ثب سَخِ ثِ خٌؼیز آصهَدًی

 .اػزخبلت سَخِ 
 

ادل دیىامیکی ي پارامتر وتایج حاصل از آزمایص تع -5جذيل 

 مایع گًش

 ة -2آصهبیؾ 

 ّبآصهَدًی

 هشداى

 ًفش( 15)

 صًبى

 ًفش( 15)
 کل

 81/30 71/29 90/31 ػذم حفظ سؼبدل )دسكذ(

 7/4 8/3 3/5 دفؼبر خشٍج اص هؼیش ساػز

 1/5 9/5 4/4 دفؼبر خشٍج اص هؼیش چخ

 

وتایج حاصل از آزمایص تعادل دیىامیکی حیه  -6جذيل 

 تایپ مته فارسی

 فبسػی -آصهبیؾ سکویلی

 ّبآصهَدًی

 هشداى

 ًفش( 15)

 صًبى

 ًفش( 15)
 کل

 86/19 74/18 98/20 ػذم حفظ سؼبدل )دسكذ(

 48/51 85/52 2/50 هؼیش ًی ؿذُ )هشش(

 46/10 86/9 06/11 دفؼبر خشٍج اص هؼیش ساػز 

 56/9 73/8 4/10 دفؼبر خشٍج اص هؼیش چخ 

وتایج حاصل از آزمایص تعادل دیىامیکی حیه  -7جذيل 

 تایپ مته اوگلیسی

 اًگلیؼی -سکویلیآصهبیؾ 

 ّبآصهَدًی

 هشداى

 ًفش( 15)

 صًبى

 ًفش( 15)
 کل

 74/22 41/20 07/25 ػذم حفظ سؼبدل )دسكذ(

 78/69 10/64 46/75 هؼیش ًی ؿذُ )هشش(

 23/14 46/11 17 دفؼبر خشٍج اص هؼیش ساػز 

 76/18 78/37 4/23 دفؼبر خشٍج اص هؼیش چخ 

 

 گیریوتیجٍ -4
 4خلاكِ دس ؿکل  كَسر ثِ ،دظٍّؾًشبیح حبكل اص ایي 

ًـبى دادُ ؿذُ اػز. دس ایي ؿکل هیضاى صهبًی ػذم حفظ 

دسكذی  كَسر ثِّبی كَسر گشفشِ دس آصهبیؾ سؼبدل

 حبكل اص ایي دظٍّؾ ًـبى یّب بفشِی گضاسؽ ؿذُ اػز.

دّذ کِ ّشچٌذ هشداى اص سؼبدل اػشبسیکی ثْششی ًؼجز ثِ  هی

اهب حفظ سؼبدل صًبى دس همبیؼِ ثب  ،صًبى ثشخَسداس ّؼشٌذ

هشداى ثِ ٌّگبم اػشفبدُ اص سلفي ّوشاُ دس حیي حشکز ثْشش 

ّبی ػٌی ٍ ثب سَخِ ثِ ٍیظگی ،ٍسی اػزلاصم ثِ یبدآ .اػز

ثذًی افشاد هَسد آصهبیؾ ًشبیح ایي سحمیك لبثل سؼوین ثِ 

 ثبؿذ.ّبی ػٌی ًویدیگش ثبصُ

 

 

 
 َای اوجام ضذٌدرصذ زماوی عذم حفظ تعادل در آزمایص -4ضکل 
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 تطکر ي قذرداوی -5 
ثب ػذبع فشاٍاى اص آلبی دکشش ػلیشهب ػیوب )اػشبدیبس  

داًـکذُ ػلَم دضؿکی داًـگبُ سْشاى( کِ دس ًحَُ ػبهبى 

اص  يیّوچٌدّی ایي دظٍّؾ کوک ؿبیبًی ًوَدًذ؛ 

ّب  آى یسّوکب ٍىثذ کًِوبیین  یه سـکش خوٌذاس داًـدَیبى

 .دثَ غیشهوکي ّؾٍدظ یيا مًدبا
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